厦门理工学院太极跤竞赛规则

赛事简况

    按照性别、体重级别，在规定时间（1.5分钟）、规定范围内（直径60厘米的赛圈），运用“引进落空”、“柔能制刚”等太极拳技术（禁止拳打、脚踢、插击等），迫使对方倒地（得2分）或双脚出界（得1分），以得分多者为胜（得分相等时，体重轻者胜出），弃权者，对方直接胜出。具体规则如下：
二、竞赛时间

每场净比赛时间1.5分钟。

三、竞赛场地
直径为60cm的圆形场地（边界线属界内；双方运动员单脚踏入赛圈，若一方“倒地”或双脚“出界”即判对方得分）。
四、评判法

    1.搭手预备
双方运动员单脚踏入赛圈，各伸出一手，两人腕部相搭。场上裁判员检查双方运动员指甲、着装、站位、搭手等情况之后，下达“开始”口令（配合手势），比赛开始。每次暂停之后，双方重新踏入赛圈，搭手预备，继续比赛。

判分
    2.1得1分

    2.1.1一方出界，判对方得1分。即，一方双脚（垂直投影面）离开直径为60cm的圆形场地（边界线属界内），即为“出界”，判对方得1分；

    2.1.2双方先后或同时“出界”或“倒地”，后“出界”或“倒地”者得1分；

    2.1.3某方持续抓抱对方或者手臂脱离对方时长达2秒，判对方得1分。

2.2得2分

2.2.1一方除双脚外的身体第三个点触底，即视为“倒地”，判站立方得2分；

2.2.2被警告，判对方得2分。即，某方使用以下任一类禁止技法：①击头颈部②击裆部③插击④挠击⑤拳击⑥肘击⑦踢击⑧膝击⑨言语攻击⑩双手抱腿，给予“警告”，判对方得2分。

2.3优势获胜

当双方比分差距达6分或者6分以上时，判高分者为优势获胜。

2.4取消比赛资格

累计警告达3次或明显违反体育道德者，取消其比赛资格。

 计时
    当场上主裁下达“开始”的口令时，计时裁判员开始计时；当场上裁判下达“停”的口令时，暂停计时；比赛重新开始，计时继续……计时累计至1.5分钟，计时裁判“鸣哨”示意比赛结束，场上裁判同时下达“停”的口令，双方运动员立即停止动作。

 暂停

    比赛中一般不设暂停，但在某些特殊情况下，裁判或运动员可以要求暂停。 
五、 裁判机构

    裁 判 长：陈亮老师     

    场上主裁：一人

    场上副裁：一人    

    计时计分裁判：一人
