
厦门理工学院大学生啦啦队比赛竞赛规程
前  言：

    本规则在参照世界啦啦队联盟规则的基础上,结合我校学生的实际情况以及近几年的比赛实践而修订的规则。本规则为自编动作的评分规则。
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第1章 总  则

1.1宗旨  
A． 为学校学生啦啦队运动竞赛提供客观统一的竞赛规则。

B． 为评判员公正、准确地评分提供客观依据。

C． 为参赛者提供赛前训练和比赛的依据。

D． 是学院学生开展啦啦队运动的规范性文件。                        

1.2啦啦队定义

    啦啦队运动是在音乐的衬托下，通过队员舞蹈动作的完美完成及高超的技能技巧展示，集中体现青春活力、健康向上的团队精神，并追求团队荣誉感的最高境界。

1.3 竞赛性质及种类

  A、性质

学生啦啦队比赛是中国学生健美操艺术体操协会的正式比赛。

1.4 竞赛项目

A、舞蹈啦啦队自编动作

可采用彩丝花球、扇子、花环等为道具的多元素风格表演形式。

1.5 成套动作时间

   成套时间为2分20秒，前后有10秒的宽容度。
1.6 参赛人数

    每个参赛队人数为24人，限至少有1名男生。

1.7 竞赛程序及办法

    比赛进行决赛一个程序。

1.8 出场顺序

决赛出场顺序由抽签决定，抽签在比赛前由竞赛部门负责抽签决定。

1.9 竞赛场地

    学校运动场；场地大小15米×15米。
1.10 服装及仪容

  A、外表

    整洁与适宜的运动员外表。

  B、着装

    服装整体紧身为主，一般穿“V”字领，式样不限，女运动员可穿超短裙或长裤。服装修饰要适度，不能影响运动。禁止穿有描绘战争、暴力、宗教信仰和性爱主题的服装。

    运动员可穿轻便运动鞋，禁止配戴任何饰物，化妆适度。服装、发型、饰物要与音乐风格和表演风格协调吻合。

  C、下列不正确着装，将被减1分。

●露出身体的隐私部分。

●运动员没有身着护体内衣。

●运动中露出内衣。

●运动员出现有怪异发型及肤色。

D、道具

●自编动作中可以根据需要使用道具（如彩丝花球，彩丝花球应醒目而吸引观众，道具的大小应适度）。

1.11 音乐

  A、录音

     自编动作可以使用一首或多首乐曲混合的音乐，可使用加入特殊音效，音乐必须录制在CD开头，（一盘CD只能录有一首音乐）自备2盘比赛CD。

  C、音质

     音乐的质量应达到专业化水准。

  D、节奏

节奏清晰明快、热情、动感、奔放、兴奋，具有震撼力。

1.12 体形

   健康的体魄、健美的体形，男运动员要有明显的肌肉线条，体形匀称，女运动员要有明快的曲线美，上下肢比例匀称。

第二章   成套动作评分规则

2.1 自编成套动作的评分因素及分值
2.1.1评分因素

A、 成套编排

成套动作的编排应根据音乐的节奏，音乐的乐句，音乐的风格来编排动作，动作设计必须符合舞蹈啦啦队的技术特征，展示舞蹈动作技巧。成套动作的编排要充分体现创造性、观赏性。

    编排要充分体现青春、活力、健康、向上的啦啦队项目特征，禁止编排渲染暴力、宗教信仰、种族歧视与性爱的主题。

  B、完成情况

    所有动作都应完美完成，要充分体现团队的一致性，配合默契。动作完成要有爆发力，动作清楚、准确（动作节奏变化要大，强弱分明），要保持良好的身体重心平衡控制以及正确的身体姿态。

  C、表演及总体印象

    对成套动作编排的流畅性，主题、音乐风格与表演风格一致性。成套动作的技术技巧，团队配合的默契感，以及服装、体形、现场表现效果等方面的总体感觉。

2.1.2评价范围及标准

  A、成套编排为30分。包括动作设计15分、创造性5分、音乐的适宜性5分和成套动作的合理性5分。

  ●  动作设计    15分

    动作设计要有舞蹈啦啦队的动作特点，动作要充分利用身体，重心位置（上、下、低姿）的多样性变化。动作要有明显的节奏变化，包括上肢，下肢及躯干动作组合，动作设计要充分体现舞蹈动作技巧和体操化舞蹈动作风格。

            评分标准：非常好    13.0--15.0

                      好        10.0--12.0

                      满意      7.0--9.0

                      差        4.0--6.0

                      不可接受  0.0--3.0

●  创造性    5分

成套动作编排要有独特性，要与众不同而令人难忘，连接过渡和音乐的体现要新颖独特，动作要有多样性，不重复，队形变化不少于8次，必须充分利用地面，地上和空中的流畅转换及队形变化的多样性，并展示出高水准的创造性。鼓励有关比赛的一切创新。

            评分标准：非常好    5.0

                      好        4.0

                      满意      3.0

                      差        2.0

                      不可接受  1.0

●  音乐的适宜性    5分

    动作的风格与类型以及运动员的表现必须和音乐的风格、特色、结构及成套主题完美结合，音效必须是高质量的，要有意义，成套动作与音乐强弱节奏相吻合编排，使动作体现动感的效果。

            评分标准：非常好    5.0

                      好        4.0

                      满意      3.0

                      差        2.0

                      不可接受  1.0

   ●  成套动作的合理性    5分

    成套动作的设计风格，过渡连接的独特性与音乐的完整性和结构要统一、自然、流畅，成套动作的设计必须符合运动员的能力，要充分体现成套动作的合理性和创造性。

            评分标准：非常好    5.0

                      好        4.0

                      满意      3.0

                      差        2.0

                      不可接受  1.0

  B、完成情况为30分。包括技术技巧15分、整体的一致性5分、合拍5分和团队默契度5分。

    ●  技术技巧    15分

    以最佳的准确性完成动作的能力。

      a）身体姿态：身体各部位应符合正常人体生理解剖位置，保持正确的重心低姿位置，完成动作时，保持身体重心平稳。

      b）准确性：动作清楚，部位准确。

      c）力度：动作要有力度和爆发力，动作到位要快速控制，无延伸动作，要展示瞬间完成动作的能力。

            减分标准：小错误　　　　　每次1分

                      中错误　　　　　每次2分

                      大错误　　　　　每次3分

                      严重错误　　　　每次4分

失误　　　　　  每次5分

减分依据：

小错误是指几乎没有错误，微小的与轻微的偏离正确的完成。小错误也可视为好的完成。

中错误是明显地或严重偏离正确的完成。中错误可视为令人满意的或一般的完成。

大错误是指严重的偏离正确的完成。大错误被视为不令人满意的完成。

失误是指身体重心失去平衡或跌倒。

    ●  整体一致性    5分

    作为一个整体完成所有动作的能力。以同一运动范围、动作幅度、腾空高度和准确性完成所有动作。一致性体现在同时或依次完成动作的准确性。

            评分标准：非常好    5.0

                      好        4.0

                      满意      3.0

                      差        2.0

                      不可接受  1.0

    ●  合拍    5分

    运动员的动作必须与音乐的节奏拍节相符，并配合乐句。

            计分标准：非常好    5.0

                      好        4.0

                      满意      3.0

                      差        2.0

                      不可接受  1.0

    ●  团队默契    5分

    团队配合要默契、交流自然、巧妙、流畅，队形变化迅速、准确。

            评分标准：非常好    5.0

                      好        4.0

                      满意      3.0

                      差        2.0

                      不可接受  1.0

   C、表演及总印象为40分，包括表现力、感染力、自信力20分，总印象20分。

●表演　

(1)表现力: 通过自己的活力，热情，高超的技能来吸引观众的能力。

  　　(2)感染力: 运动员持续感染观众的能力，目光的持续接触、交流的能力。

(3)自信力: 运动员具有强烈的自信心的表现。

(4)表演要与音乐风格、舞蹈动作特点和主题风格合理一致。运动员充满热情和活力，具有极强的鼓动性和煽动性。

            评分标准：非常好    　17.0--20.0

                      好       　 13.0--16.0

                      满意    　  9.0--12.0

                      差        　5.0--8.0

                      不可接受  　0.0--4.0

    ●总印象包括团队精神的体现，运动员外貌、体态、健康程度，成套动作的编排情况，场地使用的情况，成套动作的完成情况及服装等总体感觉。

(1)团体精神要突出，体现要淋漓尽致。

(2)运动员的体型要健美，呈倒三角，肌肉线条明快，身体比例匀称，体现当代大学生的青春美、健康美。

(3)成套动作编排要有新意，连接巧妙，流畅。要与音乐风格吻合，要给人意想不到的效果，场地利用充分，队形变化多样，变队迅速，成形准确。

(4)成套动作完成完美，要体现舞蹈啦啦队动作特征。动作有力度，部位准确，动作节奏变化清晰，开始和结束清楚。

评分标准：非常好       17.0--20.0

                      好         13.0--16.0

                      满意       9.0--2.0

                      差         5.0--8.0

                      不可接受   0.0--4.0

2.2 道具的掉地与捡起

    运动员任何无意的道具掉地，完成评判员将按下列情况扣分：

● 迅速的原地捡起道具，扣1分。

● 短距离（1－2步）移动后捡起道具，扣2分。

● 运动员在长距离移动（2步以上）后捡回道具，扣3分。

● 道具掉地出界加扣1分。

● 运动员道具掉地后不捡起而继续作动作判为失去道具，扣5分。

2.3 时间

    成套动作时间是从音乐的开始到音乐结束为止(动作与音乐同步，提示音除外)。

成套动作时间不足扣2分，超过扣1分。时间不足2分钟或超过2分40秒视为时间错误，取消比赛资格。    

2.4 评判长减分

●时间不足                        减2分

●时间超过                        减1分

●运动员被叫到后20秒钟未出场     减2分

●运动员被叫到后60秒钟未出场     取消资格

●运动员的着装仪容不符合规定      减1分

●限制动作                        减5分

第三章 特殊情况

    出现以下特殊情况：

    1）播放错音乐带

    2）由于音响设备而出现的音乐问题。

    3）由于设备问题引起的干扰，如停电、赛台坍塌等。

4）其他任何异物进入比赛场地。

5）运动员责任外的特殊情况而引起的中断或终止。 

运动员在遇到以上任何情况发生时，应立即停止做动作，成套动作结束后提出的抗议将不被接受。

根据总评判长的决定，在问题解决后可重做，原先分数无效。

本规则解释权属公共体育部健美操教研室


