
2010年厦门理工学院第四届大学生啦啦队比赛竞赛说明
前  言：
为进一步推动我校学生啦啦队运动的普及和发展,丰富我校学生素质教育的内容和形式,培养学生团队荣誉感和爱国主义精神,并为2011年福建省大学生运动会健美操比赛选拔梯队人才，特举行2010年厦门理工学院第四届大学生啦啦队比赛。

1.竞赛项目

舞蹈啦啦队自编动作：可采用彩丝花球、扇子、花环等为道具的多元素风格表演形式。

2.成套动作时间

成套时间为2分20秒，前后有10秒的宽容度。
3.参赛人数

每个参赛队人数为24人，至少有1名男生。
4.竞赛程序

比赛进行决赛一个程序。
5.出场顺序
决赛出场顺序由抽签决定，抽签在比赛前由竞赛部门负责抽签决定。

6.竞赛场地

学校运动场；场地大小15米×15米。
7.服装及仪容
    A、外表：整洁与适宜的运动员外表。
    B、着装：服装整体紧身为主，一般穿“V”字领，式样不限，女运动员可穿超短裙或长裤。服装修饰要适度，不能影响运动。
       运动员可穿轻便运动鞋，禁止配戴任何饰物，化妆适度。服装、发型、饰物要与音乐风格和表演风格协调吻合。
C、道具：自编动作中可以根据需要使用道具（如彩丝花球、扇子等，道具应醒目而吸引观众，大小应适度）。
8.音乐
    A、录音：自编动作可以使用一首或多首乐曲混合的音乐，可使用加入特殊音效，音乐必须录制在CD开头，（一盘带子只能录有一首音乐）并填写“CD登记卡”，自备2盘比赛音带。
  B、音质：音乐的质量应达到专业化水准。
    C、节奏：节奏清晰明快、热情、动感、奔放、兴奋，具有震撼力。
9.评分方法
   参照《厦门理工学院大学生啦啦队比赛竞赛规程》

10.注意事项

  A、提倡团队整体性、艺术表现力、团结精神体现；不鼓励过分高难度抛接、翻腾、托举等危险动作出现。

B、各参赛队须购买“人身意外伤害保险”（含各系自行训练及集中比赛期间），未办理者一切后果自负。
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