
学生体质健康测试告知书
按照教育部《国家学生体质健康标准(2014年修订）》、学校《厦门理工学院关于将国家体质测试达标要求列入本科培养方案毕业要求的通知》、《学生体质健康测试成绩在评奖评优、综合测评等规章制度中的修改意见》等文件规定，体测成绩60分及以上方可获得评奖学金的资格；此外，从2017级开始，体测成绩与毕业挂钩，体测成绩必须达到50分才能毕业。学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定。
一、体测安全告知

体质测试有一定的运动强度，身体可能会产生不良反应。

免测的情况：
1、按照教育部《国家学生体质健康标准（2014年修订）》规定，以下疾病的可以申请免测：
1) 呼吸系统疾病：气管炎、哮喘、肺病等；
2) 心脑血管疾病：心率不齐、心脏病、高血压等；
3) 循环系统疾病：糖尿病、肠胃炎等；
4) 运动系统疾病：关节或肌肉有炎症或者出现损伤；
5) 其他医院认为不合适运动的疾病。

2、测试前应注意休息，严禁在熬夜、感冒、发烧、空腹等身体不适的情况下参加有相当强度的体育锻炼和测试；

3、测试前应做好必要的准备活动，如因身体原因无法完成测试，可依程序申请缓测或免测。

二、体测诚信告知
体质测试等同于其他考试，在测试过程中一经发现作弊行为，按《厦门理工学院考试违纪处理办法》严肃处理。
体测项目有：身高体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、50米跑、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）、800米跑（女）。
本人确认已认真阅读以上内容，知晓体测规章制度并了解个人身体情况，如有隐瞒，后果自负。本人已知本次测试等同考试，违反考场纪律按校规处理（由他人代替考试或替他人参加考试者，开除学籍）。
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