2011建发厦门国际马拉松赛竞赛规程
	一、主办单位 
中国田径协会、厦门市人民政府

二、竞赛日期和地点
2011年1月2日（星期日）在中国厦门举行。发令时间:上午8:00。

三、竞赛项目 
男、女：马拉松（42.195公里）、半程马拉松（21.0975公里）、10公里、5公里。同时举办海峡两岸城市马拉松邀请赛，国际轮椅半程马拉松，10公里轮滑比赛。相关比赛办法请参阅各项目竞赛规程。

四、比赛路线 
（一）马拉松：从国际会展中心起跑→环岛路→民族路→鹭江道→湖滨南路→湖滨中路→湖滨北路→东渡路→湖滨西路→鹭江道→演武大桥→环岛路→国际会展中心（终点） 
（二）半程马拉松：国际会展中心起跑→环岛路→民族路→鹭江道→湖滨南路→湖滨中路→湖滨北路东段（市中级法院门口）（终点） 
（三）10公里：从国际会展中心起跑→环岛路→曾厝垵西路（厦门软件园路口）（终点） 
（四）5公里：从国际会展中心起跑→环岛路→云顶南路（云顶隧道口）（终点）

五、竞赛办法 
（一）年龄要求

1. 马拉松项目年龄限20岁以上（1991年1月2日以前出生）   

2. 半程马拉松项目年龄限18岁以上（1993年1月2日以前出生）  

3. 10公里项目年龄限15岁以上（1996年1月2日以前出生）  

4. 5公里项目年龄限13岁以上（1998年1月2日以前出生） 

（二）健康要求 
参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练。参赛者可根据自己的身体状况和能力，选择参赛项目。以下疾病患者不宜参加比赛：

1. 先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

2. 高血压和脑血管疾病患者； 

3. 心肌炎和其它心脏病患者； 

4. 冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

5. 血糖过高或过少的糖尿病患者； 

6. 其他不适合运动的疾病患者。 

（三）报名办法

1. 参赛者可以个人或集体报名，每人必须填写个人报名资料（见附件一）。集体报名须填写集体报名资料（见附件二），加盖单位的公章，并附上个人报名资料。   

2. 赛事规模设计80000人，马拉松、半程马拉松、10公里、5公里项目报名人数各限20000人，报满为止。 

（四）报名时间

1. 网站报名：2010年10月10日至2010年12月12日。各项目报满为止。 
2. 现场报名：2010年11月1日至2010年12月12日。
个人报名时间：周一至周日下午2:30—5:30，周六、周日上午9:00—11:30。
团体报名时间：仅限于周一至周五上午9:00—11:30。各项目报满为止。 

（五）报名收费标准

1. 国内（包括港、澳、台地区）参赛者：每人40元人民币。在中国田协注册的参赛者免收报名费。   

2. 国外参赛者：每人20美元。   

3. 在校学生以学校集体报名：每人15元人民币（集体报名单位须一次性报名，人数须达到30人）。   

4. 超时报名：2010年12月13日至2010年12月20日，按以上相应收费标准加倍收费。   

5. 申报等级运动员选手报名：申报等级项目仅限全程马拉松，且只进行二级及以上等级达标。报名参加运动员等级达标的选手报名费为60元人民币，超时报名加倍收费。报名时必须在报名表中选择参加等级达标测试，并提交本人1寸免冠近期彩照3张和第二代身份证的电子扫描图片及单位推荐函。 

（六）参赛个人和参赛队交通、食宿、保险等费用自理。

（七）报名方式

1. 旅行社报名：国外参赛者、国内外地参赛者，均可通过以下旅行社报名： 

2. 网站报名:请登陆厦门国际马拉松赛网站http://www.xmim.org 
3. 现场报名地点：厦门市体育路2号（体育中心体育馆 ）电话：0592-5049936 / 5121241　联系人：李培勇、游喜杰、王超 

六、竞赛办法 
（一）采用国际田联最新竞赛规则。 
（二）比赛采用分时间段检录，同时发令。参加等级达标的运动员必须于赛前40分钟在全程检录区前单独检录，如已报名参加达标活动的选手，没有参加单独检录的，其成绩将不能作为官方比赛成绩申请运动员等级达标。组委会赛后将对达标运动员的成绩在官方网站上公示15天。 
（三）相关距离的关门时间：
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（四）全程马拉松比赛采用电子计时，各参赛者必须佩带计时芯片，在起终点、折返点及关键路点设有计时芯片感应带，参赛者行进中必须逐一通过地面的计时芯片感应带，如选手缺少任何一个计时点的成绩，将取消该运动员的比赛成绩。除起点外，两个芯片在其他计时点的误差少于1秒，也将取消相关者的成绩。组委会提供回收性计时芯片，回收性计时芯片收取押金每人100元人民币，赛后请到芯片回收处交还计时芯片，退回押金。 
（五）在关门时间内跑完全程马拉松的运动员，完成比赛一小时后凭两块齐全的号码布到组委会成绩证书领取处领取成绩证书。 
（六）在关门时间内，跑完半程马拉松、10公里和5公里的参赛者，不录取名次，只发给参赛证明。 
（七）有关竞赛的具体要求和安排，请查阅《参赛须知》。 
（八）组委会将对参赛者进行兴奋剂抽查。 
（九）组委会将对起点、终点及关键路点进行录像监控，出现以下违反比赛规定的参赛者将被取消参赛成绩，个人资料录入报名识别系统，两年内不准参加厦门国际马拉松赛，并报请中国田径协会追加处罚。情节严重的，终生禁赛。

1. 虚假年龄报名或报名后由他人替跑；   

2. 运动员携带他人芯片或一名运动员同时携带两枚或两枚以上芯片参加比赛； 

3. 不按规定的起跑顺序在非本人报名项目区起跑的；  

4. 起跑活动中不按规定时间出发抢跑；  

5. 关门时间到后不停止比赛或退出比赛后又插入赛道的；  

6. 没有沿规定线路跑完各项目的全程，抄近道或乘交通工具途中插入的；  

7. 在终点不按规定要求重复通过终点领取纪念品；  

8. 没有按规定携带自己的两块号码布通过终点的；  

9. 未跑完全程，私自通过终点领取纪念品和用非本人本次比赛芯片退取押金的；  

10. 不服从赛事工作人员的指挥。 

七、奖励办法 
（一）马拉松

1. 名次奖：男、女前八名参赛者，分别获得奖金（见下表，单位：美元）、奖牌一枚、领奖服一套，男、女前三名参赛者各颁发奖杯一座。 
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3. 时间奖： 
 男子： 2:08:48- 2:10:00，奖励10000美元，打破赛会纪录(2:08:47 )，每提高1秒再追加奖励500美元。
 女子： 2:22:38 – 2:23:30，奖励10000美元，打破赛会纪录(2:22:38 )，每提高1秒再追加奖励500美元。
创世界纪录奖（男、女）：奖励100万美元。
  

4. 在关门时间内，跑完马拉松全程的参赛者均获得成绩证书、纪念牌和浴巾（此两件物品在终点一次性发放，当场点清，个人遗漏者不予补发）。 

（二）半程马拉松、10公里、5公里,不录取名次，只发参赛证明。 
（三）凡参加比赛者均发号码布并赠送纪念衫和盛衣包（赛前在报名处领取）。

八、厦门国际马拉松赛组委会联系方式 
 中国福建省厦门市体育路2号    邮政编码：361012
 办公室电话：0592-5121241  5114853   5121235      传真：0592-5121241
 邮箱：xmmarathon@126.com
 厦门国际马拉松赛网址：http://www.xmim.org
九、未尽事项，另行通知。本规程解释权属于中国田径协会。 
 

2011建发厦门国际马拉松赛组委会
二Ｏ一Ｏ年十月八日
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