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 “我运动  我快乐”
首届羽毛球公开赛
活

动

策

划

书
主办：厦门理工学院公共体育部
承办：厦门理工学院羽毛球队
厦门理工学院羽毛球协会

      厦门理工学院学生会体育部
 赞助商：威宇体育
一、活动目的：

在朝气蓬勃的大学校园里，赛场上那矫健的身姿，那自信的面孔，都是运动展现的风采。生命在于运动！

为了能不断提高大学生的身体素质，培养健康体魄和健全人格、推动校园文化建设、锤炼大学生意志品质、培养团队协作精神，丰富同学们的课余生活，我校特举办厦门理工学院首届羽毛球公开赛。本次比赛，旨在丰富我校学生的课余生活，提高我校羽毛球的竞技水平，同时促进羽毛球运动在校园的发展及影响力。

二 、活动背景：

金秋十月，那是收获的季节，是奔放的季节；羽毛球运动本身就是一项深受广大同学喜爱的运动，以球会友，我运动，我快乐。
三、比赛时间：2012年10月24日15:30-17:30
              2012年10月27日8:30-11：30；14:30-17:00

              2012年10月28日8:30-11：30；14:30-17:00
四、比赛地点：厦门理工学院体育馆
五、参赛人员：厦门理工学院所有报名参赛的全日制在校学生。
六、比赛相关规定及办法:
（1）比赛项目：男单、女单、男双、混双。
（2）报名相关事项：
报名方式：1、短信报名（系别+年级+姓名+联系电话+参赛项目）
短信报名电话：王同学18060912118

                  林同学18959292372

                  陈同学18759282065

            2、向各系体育部报名

            3、到体育部找叶老师现场报名

 报名规定：本次比赛报名每人限报两项，超过报名期限谢绝报名及更改比赛项目

报名截止时间：2012.10.8—2012.10.12

（3）预计报名人数：男女单打总人数120人，男双32队、女双16队,混双16队（实际人数以报名过后统计为准）

（4）竞赛办法：比赛采取每个项目分组单场PK淘汰制，分组情况大致如下：见策划书最底下的附件
（5）名次安排：每个项目分别取前三名（三、四名并列第三名）。
七、奖项设置：主办方及赞助商给予获奖选手颁发荣誉证书、奖品。
四个比赛项目:
男单、女单、男双、混双、（取前三名，第三名并列）

八、活动人员安排：总策划人：高庆琦老师

                            叶芳老师

                  比赛策划人：王晗博、林安迪
                  裁判长：陈雯
                  裁判员：（待定）
九、前期宣传：1、横幅两张，分别悬挂于体育馆门前、人流量密集的校道，
    2、海报5张，分别贴于一期公寓、三期公寓、东区公寓、五期公寓、教学楼大厅。
    3、校园广播

十、相关要求：

（1）请各参赛选手务必按时到场进行比赛；

 （2）请参赛选手自带羽毛球拍，本次比赛只提供比赛用球，不提供球拍。

比赛规则

一、挑选场地或发球权
    1．开局掷球：比赛前由裁判掷球，羽毛球头部朝向的一方将选择  先发球或先接发球；羽毛球尾部朝向的一方将选择一个场区或另一个场区。
2．下一局比赛开始时，均由上一局的胜方先发球。
二、局数和分数
    1．每场比赛以3局2胜制决定胜负。

2．每局21分制。每局双方打到20平后，一方领先2分即算该局获胜；若双方打成29平后，一方领先1分，即算该局取胜。

三、得分

1．比赛中如有发球方在发球时发出边线、底线或没有过网则算该运动员失误，对方运动员得分。

2．发球方在发球时没有触及球拍有第2次发球的机会、如第2次发球仍未触及球拍则算该运动员失误对方得分。

四、 休息时间 

1、当一方在比赛中得到11分后，双方队员将休息1分钟；

2、两局比赛之间的休息时间为2分钟；

3、除非特殊情况（比如地板湿了，球打坏了），球员不可再提出中断比赛的要求。但是，每局一方以11分领先时，比赛进行1分钟
的技术暂停，让比赛双方进行擦汗、喝水……

五、交换场地

1. 第一局比赛结束，双方应交换场地进行第二局的比赛.如前二局双方战成1比1时，双方也应交换场地进行决胜局的比赛，即第三局的比赛。在第三局比赛中，当任何一方先得11分时，必须再次交换场地后，才能进行余下的比赛。

2.在比赛中，如选手未按规则规定，按时、正确地交换场地,一经发现,应立即交换、已得分数有效,并继续进行比赛.

六、发球和接发球

（一）合法的发球

有发球权的一方称发球方，对方则称为接发球方。

1．发球时脚不得踩发球区的任何界线。

2．一旦双方选手站好位置，发球员的球拍一开始挥动即为发球开始，发球员的球拍必须连续向前挥动直到将球发出。必须注意的是，一旦发球员开始挥动球拍发球，而未击中球，则应视为发球违例。发球时，任何一方都不允许有非法延误发球的行为。

3．在发球过程中，即从发球员的球拍开始挥动直至球拍的拍面将球击出为止，发球员的双脚均不得离开地面或移动。

4．发首先击中球托球时发球员的球拍必须，另外发球员"在击球的瞬间，球与球拍的接触点及整个球体均要低于发球员的腰部，
整个拍框必须明显低于发球员握拍的手部。

5.发球员必须站在本主发球区向位于自己相对应的斜对角一端的发球区发球。球体须经球网的上方飞过，落入对方场地的发球区域内才有效。单打有效发球区域的范围是（以右区为例 ）：前发球线、中线、单打后发球线和单打边线之间。左区反之。

（二）合法的接发球

1．接发球员必须等对方发球员按相应的规定将球发出后，即球托触及球拍的拍面而飞离球拍后，才能移动两脚，并开始接发球，否则属违例。

2．接发球时，接球员的脚不能踏踩在接发球区域四周的任何线上或线外，否则属违例。

七、发球和按发球的方位和顺序

1．发球方的分数为零或偶数时，发球方和接发球方均站在右发球区发球和接发球。分数为奇数时，双方都站在左发球区发球和接发球。

2.发球时羽毛球如出了边线或底线算失误，对方得分。

3.首局获胜一方在接下来的一局比赛中率先发球。

八、重新发球如下列情况发生时应重新发球：

1. 发球时如果未超过球网或未触及球拍则重新发球。

2. 发球时，发球员和接发球员同时违例。

3. 当接球员尚未做好准备之前，发球员即发球。

4. 在比赛进行中，球托与球的其他部分完全分离即球、完全破损。

5. 除发球以外，球过网后桂在网上或停在网顶。

6. 在比赛中，不可预见或意外的情况发生。

九、违例
1．比赛中，球拍未击中球。

2．发球时，球过网后挂在网上或停在网顶。

3．比赛中，球从网下或网孔中穿过或不过网。

4．比赛中，球碰房顶及场地四周以外的人或物体。

5．比赛中，球碰到运动员的身体或衣物。

6．比赛中，击球者球拍与球的击球点不在自己球网一方，而是过网击球。

7．比赛中，选手的球拍、身体或衣物碰网或网柱；选手的脚或球拍由网下侵入对方场区。

8．击球时，球夹在或停滞在球拍上，紧接着又被拖带。

9．一名球员两次挥拍，连续两次击中球，或是同一方的两名选手连续各击中球一次。

10. 球触及球员的球拍后继续飞行并落在界外。

11．阻碍对方紧靠球网的合法击球。

12．比赛时选手故意扰乱、影响对方进行正常比赛的任何举动。

             裁判员守则
1.裁判长对竞赛全面负责。

2.临场裁判员主持一场比赛并管理该场地及其周围。裁判员向裁判长负责；未设裁判长时，向竞赛负责人负责。

3.发球裁判员负责宣判发球违例。

4.司线员负责宣判界内球或界外球。

5.裁判员应维护和执行《羽毛球比赛规则》，及时地宣判“违例”或“重发球”等。

6.裁判员对申述应在下一次发球前作出裁决。

7.裁判员应使运动员和观众能了解比赛的进程。

8.裁判员可与裁判长磋商、安排、撤换司线员或发球裁判员。

9.裁判员不能推翻司线员和发球裁判员对事实的裁决。

10.在缺少临场裁判人员时，裁判员应就无人执行的职责作出安排。

11.有临场裁判人员不能作出判断时，由裁判员执行他的职责或“重发球”。

12.裁判员有权暂停比赛。

13.裁判员应记录有关的情况并向裁判长报告。

14.裁判员应将所有仅与规则问题有关的申述提交裁判长(这类申述，运动员必须在下一次发球击出前提出；如在一局结尾，则应在离开场地前提出)。

附件：羽毛球比赛赛程.doc
      羽毛球比赛记分表.xls
                                 厦门理工学院公共体育部              

                                      2012-6-3


