
2010年厦门理工学院首届跳绳比赛
　暨省大运会跳绳选拔赛竞赛规程
目前全世界的跳绳运动发展迅速，已经成为一个世界性的体育竞技项目。许多国家和地区都已将跳绳列为本国运动会的正式比赛项目，如英国、法国、加拿大、美国、日本、韩国、新加坡、澳大利亚等，并定期举办全国性的跳绳比赛。另外，还有不少的国家和地区建立了全国性和地区性的跳绳运动组织。上世纪九十年代，国际跳绳联盟宣告成立，至今该联盟已经举办过五届世界跳绳锦标赛。中国于2007年12月在广州举办了首届的跳绳公开赛。
跳绳运动是一项参与性、娱乐性、竞争性较强的活动。厦门理工学院举办的首届跳绳比赛意义非凡。它不仅可以很好的丰富校园体育文化，使学生体育锻炼方式更加多样化，而且为今后的跳绳活动赛事打下良好的基础。同时，本赛事将为2010年7月举办的省大学生运动会跳绳比赛选拔出优秀的队员，他们将代表厦门理工学院在福建省大学生运动会的赛场上争金夺银，为我校争创荣誉。

现将有关事项通知如下：
1、 比赛时间及地点：

2010年3月24日 下午1点  实验楼圆盘
二、竞赛项目

（一）计时计数项目

1、男子组

（1）30秒速度单摇跳

（2）30秒间隔交叉单摇跳

（3）30秒速度双摇跳

（4）3分钟速度耐力单摇跳

2、女子组

（1）30秒速度单摇跳

（2）30秒间隔交叉单摇跳

（3）30秒速度双摇跳

（4）3分钟速度耐力单摇跳
3、混合组：

3分钟10人长绳8字跳

三、参加办法

（一）运动员必须是具有我校正式学籍的各类在校生。
（二）以各系为单位组队参加，每队报领队1人，教练员1人。每队10人，男女不限。除3分钟10人长绳8字跳外，每名运动员参赛项目最多不超过2项。

四、竞赛办法

（1）比赛按国家体育总局社会体育指导中心最新审定的《中国跳绳运动竞赛规则》（试行）执行。

（2）比赛分为预赛和决赛。预赛取前8名进入决赛，决赛时如出现次数相同的，以失误次数少者为胜；如次数再同，将预、决赛次数相加多者为胜；如次数再同，取预赛失误少者为胜；如再同则并列名次。

五、奖励方法：
（一）男女各单项决赛分别录取前六名颁发证书。混合组前三名给予奖励。
（二）比赛产生的最好成绩，将作为厦门理工学院跳绳比赛记录予以保存。
六、报名方法

（1） 参赛报名

1、各单位从体育部网页上（http://ty.xmut.edu.cn）的跳绳比赛栏下载报名表，填好后请在2010年3月19日（星期五  ）17：30以前将电子版报名表发到廖建媚老师邮箱内（jmliao@xmut.edu.cn），纸质报名表交到体育部健美操办公室，逾期一律不予报名。

2、一经报名，必须参赛，一律不得更改和补充。如某代表对报名确认后无故弃权，则对该队所属代表团处以扣除代表团总分的处罚（扣分按报名参赛项目应得最高分数进行）。

（2） 联系方式
1、联系人：廖建媚
2、电话：6291070  18959291979             
七、其他事项

（一）3月19日下午17：30前截止报名
（二）抽签事宜另行通知。
八、本内容解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
                                       厦门理工学院体育部

                                          2010-3-1

