厦门理工学院第八届跳绳比赛通知
为提高同学们的身体素质，丰富活跃校园文化体育生活，推动我校体育活动的开展，提升各学院和各班级的凝聚力，促进新老生的交流，提供同学间展示自我的舞台，并选拔优秀人才，经厦门理工学院公共体育部研究决定，于2017年4月19日举行厦门理工学院第八届跳绳比赛，具体事项如下：

一、比赛地点：实验楼圆盘

二、比赛时间：4月19日下午2点30分

三、参赛方式：

请各学院学生会体育部相关负责人或跳绳队负责人接到通知后，做好运动员训练及选拔工作，并填写学院跳绳比赛运动员报名表（附件1），于4月7日断网前发送到邮箱:【1076817254@qq.com】

【注：此次比赛各学院院内自行选拔并确认名单，各单项男女总和不得超过8人，个人项目每人限报两项，希望各学院动员全院学生积极踊跃报名。若有疑问，可联系邓同学：QQ 1076817254 、TEL 13255063392】
四、比赛项目：

单人项目：★ 30秒单摇（分男女组）

       ★ 30秒双摇（分男女组）

       ★ 3分钟单摇（分男女组）
【注：以上三项项目在30秒或3分钟内不得变换动作】
团体项目：★ 3分钟10人八字长绳（以学院为单位）
【注：此次比赛不限定10人八字绳参赛队员资格，各队均可在赛前更换队员】
五、奖项设置：

个人项目取前八名颁发奖状；集体10人八字长绳取前八名颁发奖状。  【注：表现突出的运动员有机会入选厦门理工学院校跳绳队】
六、计分办法：


个人项目前八名计分按9、7、6、5、4、3、2、1计算，集体项目前八名计分按18、14、12、10、8、6、4、2计算。团体总分以各学院获得的个人项目和集体项目得分累计相加，得分多者，名次列前。【注：比赛团体总分将作为今年运动会体育节评比的依据之一】
1. 七、注意事项：

2. 比赛当天，运动员需在14：00前到场，做好热身和检录工作。

3. 个人项目，绳子可自带（现场也有提供），集体10人八字长绳统一使用现场提供的长绳。

4. 个人项目比赛顺序随机安排，比赛当天公布，集体10人八字长绳现场由各学院的代表抽签决定比赛次序。

5. 规则采用中国跳绳协会审定的《2014-2017全国跳绳竞赛规则》，各学院运动员必须严格遵守比赛规则，如有违反，将取消比赛资格及成绩。

6. 请各学院负责人带领各队伍人员维持好现场比赛秩序，尊重和服从裁判的判决。

厦门理工学院

                                             公共体育部

                                          2017年3月 9日
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