
厦门理工学院第二十九届田径运动会

暨2012年厦门理工学院第六届大学生（主题）啦啦操比赛

                       竞赛规程
为进一步推动我校校园体育文化建设，促进校园啦啦操运动的开展,丰富我校学生素质教育的内容和形式，培养学生健康活力，增进学生创新意识，增强团队荣誉感, 特举行2012年厦门理工学院第六届大学生啦啦操比赛。

一、比赛内容
（主题）舞蹈啦啦操自编动作；自选一个主题参赛。

二、参赛单位

学校各院（系）学生参加比赛，限报1支队伍。

三、参赛人数

每队参赛人数为25-30人之间，包含吉祥物表演及所有上场人员等。

四、竞赛时间

成套时间：成套时间为2分30秒，前后有10秒的宽容度。

五、竞赛场地

学校运动场；场地大小18米×18米。
六、竞赛程序

比赛进行决赛一个程序。
出场顺序

  决赛出场顺序由抽签决定，抽签将于比赛前由竞赛部门负责进行。

八、评分标准

比赛满分：100分

（1）动作编排（30分）：主题表达、艺术设计、韵律美感、服装选配、造型装扮、道具与口号运用等。
（2）完成质量与集体配合（40分）：动作完成、团队配合、动作同步和协调一致性、动作和音乐的配合等。

（3）现场表现（30分）：气氛带动、气势展现、精神面貌、自信与面部表情、活力、热情和感染力、进退场等。
九、技术规定与违规

（1）违反下列任何一项总数减1分，违反二项总数减2分，以此类推。

①人数不符合规定，总分减1分/人次。

②时间逾时或不足时间，总分减1分。

③道具或器械掉地，总分减1分/人次。
④出界，总分减1分/人次。
⑤从腾空状态直接用膝盖、后背直接砸落于地面，总分减1分/出现1次。

⑥不正确着装或化装，总分减1分/人次。

（2）违反下列任何一项总分减5分，违反二项总分减10分，以此类推。

①禁止任何形式的抛接动作、特技动作。

②托举不超过两人半高，限3次；每一托举造型必须采取适当的保护，落地或移位时不可离手。

③禁止托举造型的尖子含有头朝下/颠倒/翻转的姿态出现。

④道具或器械掉地必须迅速捡起。

⑤禁止渲染暴力、宗教信仰、种族歧视与性爱主题的动作、标语、
口号及道具。

⑥禁止使用危险、具有破坏性的道具（例如：火、水、机动车等）。

十、奖项评选

   ①评选出：一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名；（根据裁判组

得分，按名次从高到低评选）

   ②评选出：“最具潜质拉拉队奖”三名；（根据裁判组得分，按名

次从高到低顺延评选）
   ③评选出：“明星导师奖”六名。（获一、二、三等奖单位）
十一、注意事项

（1）各参赛队伍于赛前一周提供一份“主题创意”介绍（限 300字以内），集体照片一张，作为比赛评价重要依据之一。
（2）各参赛队伍的训练时间和地点须向本院（系）领导报备，各院（系）须派专人负责每次训练及保障，确保学生的人身安全。

（3）各参赛队须购买“人身意外伤害保险”（含训练及比赛期间），未办理者一切后果自负。

（4）比赛使用音乐，请录制于CD片第一首（一盘带子只能录有一首音乐），并于比赛前一周交给公共体育部。

十二、其他

（1）未尽事宜另行通知。

（2）本评分办法解释权属公共体育部健美操教研室。

厦门理工学院体育运动委员会

                                  厦门理工学院公共体育部

                              二0一二年十月十一日

备注：
主题内容（仅供参考）：

爱（父母/长辈/同辈关爱/老师/学校/社会）

悦

成长（欢乐/苦恼/代价）                 

青春（歌舞青春/花样年华/理工青年/我的青春我做主）

我们毕业了（毕业季）

彩色的人生
我们都是90后
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