
2018年度厦门理工学院体质测试通知
一、测试时间
大一、大二学生参与体育课随堂测试，课上听从体育老师的安排即可。
大三、大四学生于10月13日-12月1日逢周末测试（具体时间安排见附件1、附件2）。  遇雨当天测试取消，另行安排补测时间。
重修的同学自行选择随堂测试或周末随班级测试。
交换生须参加测试。
二、测试项目
室内：身高、体重、肺活量、体前屈、立定跳远、仰卧起坐（仅女生测试）
室外：50米、800米/1000米、引体向上（仅男生测试）
三、测试地点
体测中心（室内项目）、旧田径场（室外项目）
注：体测中心位于教学楼负一楼
四、免测、缓测
1、免测：参照《标准》规定，有以下疾病的，可以申请免测：①呼吸系统疾病：气管炎、哮喘、肺病等；②心脑血管疾病：心率不齐、心脏病、高血压等；③循环系统疾病：糖尿病、肠胃炎等；④运动系统疾病：关节或肌肉有炎症或者出现损伤。
2、免测材料：
(下载并填写免测申请表（见附件5）；
(6个月内的厦门市三甲及以上医院证明材料，包括：医院证明（有盖章）、病历、处方、和相关疾病证明（如：X光片、CT报告单、B超报告单）等，其中医院证明（有盖章）、病历、处方缺一不可。
3、缓测：
大三、大四学生因个人原因不能按照安排的时间参加测试，请提交缓测申请表（见附件4），写明原因及缓测时间。（可选的缓测时间见附件3。）
4、缓、免测申请表提交方式：
  (大一、大二学生缓测需向任课体育课教师提出，并听从其安排。
(大三、大四学生缓、免测表在周末测试时交至体测中心。缓测表应不晚于已安排的测试时间提交。
五、其他注意事项
(请提前10-15分钟到达测试场地，并在测试前自行做好准备活动。
(请携带校园卡和身份证来参加测试。（两证齐全方可测试，否则不予进场测试。）
(请穿运动服装、运动鞋参加测试。着牛仔（短）裤、休闲（短）裤、裙子、衬衫、皮鞋、凉鞋、拖鞋等同学不得参加测试。
④请根据时间安排前来测试，如发现随意更换测试时间者，体测中心将拒绝测试。
6、 体质测试等同于其他考试，在测试过程中一经发现作弊行为，按《厦门理工学院考试违纪处理办法》严肃处理。
六、学生测试前需认真阅读安全须知（附件6），在测试当天现场签字确认后方可参加测试。
常见问题Q&A

Q：大三、大四免测申请及证明材料交给谁？
A：请学生本人按照安排的测试时间去测试现场入口处交给工作人员。 

Q：我是保健班的同学，怎么办？
A：本学期在体育保健班上课的同学，还需向体测中心另行提交体测免测申请表和疾病证明材料复印件。材料要求见通知第四条。
Q：我是大四学生，要外出实习怎么办?

A：实习学生本学期测试期间不在校的，需申请下学期缓测（具体时间另行通知）。实习分两种情况：学校教学计划内和个人外出实习。学校教学计划内的实习，开具学院证明（须有学院盖章）。个人外出实习，须提供实习单位盖章和学院盖章（二者缺一不可）。证明材料不晚于已安排的周末测试时间交至体测中心（教学楼负一楼）。
Q：我是交换生，要怎么办？
A：所有交换生都要参加测试。即：目前在我校学习的外校学生必须参加我校测试（如已在原校测试过，请向体育部体测中心提供成绩单，成绩单须有原校体育部或教务处盖章。）；在外校学习的厦门理工学院学生也必须参加目前所在学校的体测，回校时带回体测成绩。
Q：我已出国（境）交换学习了，怎么办？
A：闽台合作专业的同学，体测中心会与教务处联系确认后予以直接缓测；个别出国（境）学习的同学，请提交一份在外留学证明（须学院盖章）。证明材料周末测试时交至体测中心，可代交。出国（境）学习的同学，回校后补测。
Q：本学期补测时间如何安排的？
A：本学期的补测时间为11月25日下午及12月1日全天，不分年级，所有申请缓测的同学请自行安排时间前往测试。
Q：因肥胖想申请免测可以吗？
A：本学期开始取消因肥胖免测的规定，即肥胖的同学应正常参加测试。
未尽事宜，可于上班时间拨打6291131询问。（工作日上午9:00-11：30,14：30-17:00）

